Overzicht cursussen —
Sofie Stiers - ylia yl 1a

—y ~ 4

Cursussen & gratis mogelijkheden /_- Z
. . . .. . WS wW‘éwn\ lewzuej

Groeien van binnenuit - op je eigen tempo of samen online

Voor wie een rugzak draagt en even wil vertragen, voelen en groeien met wat vanbinnen leeft.

Hieronder vind je een overzicht van mijn cursussen, online trajecten en gratis mogelijkheden. Klik op de linken om meer
informatie te lezen of om iets toe te voegen aan je studentendashboard.

Cursussen & trajecten

Online of in je eigen tempo

CURSUS
Focusing ~ Focusing niveau 1 met polyvagale insteek - online
Maandag 7 en dinsdag 8 september 2026 | 9u-15u + integratiemoment dinsdag 29 september | 20u-21u30

Een ervaringsgerichte basiscursus Focusing, met aandacht voor je lichaam, je felt sense en de werking van je
zenuwstelsel.

Meer info / inschrijven

VERDIEPING

Focusing niveau 3-4 met polyvagale insteek - online
Start vrijdag 18 september 2026 | 8x vrijdagvoormiddag | 9u-12u

Een verdiepende online leergroep. De cursus gaat niet door in de herfstvakantie.
Meer info / inschrijven

) ONTMOETING
Online ontmoetingsavond voor Focusers - Focusing Vlaanderen
Dinsdag 15 september 2026 | 20u - 21u30

Een online ontmoetingsmoment voor wie Focusing kent of beoefent. Meer info vind je via de kalender van Focusing
Vlaanderen.

Meer info / inschrijven

WORKSHOP

Wat in mij zichtbaar wil worden: creatieve Focusing

13, 20 en 27 oktober + 10 november 2026

Een creatieve Focusing-workshop waarin beeld, woord, lichaam en felt sense elkaar mogen ontmoeten.
Meer info / inschrijven

ONLINE TRAJECT
Je emotionele toolkit

"2 Online traject | 6 maanden | op je eigen tempo
pors Adembhaling, uitleg, tools en methodieken om je stap voor stap beter in je vel te voelen. Doorheen de weken bouw je je
o emotionele toolkit op.

Meer info / inschrijven

Vragen? Mail gerust naar sofiestiers@ylia.be of kijk op www.ylia.be.
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Gratis mogelijkheden

Om al eens rustig kennis te maken met Sofie, Focusing, polyvagaal werken en creatief reguleren
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GRATIS

===—w (Online workshop - in 6 stappen naar herstel van binnenuit

Online | je eigen tempo

Een gratis workshop op je eigen tempo, met Focusing, Polyvagaaltheorie en creatief reguleren.

GRATIS

Opname webinar creatief reguleren
Opname | creatief reguleren

Een opname waarin je ontdekt hoe creativiteit je zenuwstelsel kan ondersteunen.
Bekijk gratis mogelijkheid

GRATIS

Opname webinar glinsteringen

Opname | glimmers/glinsteringen

Een zachte kennismaking met glimmers/glinsteringen en hoe kleine signalen van veiligheid steun kunnen geven.
Bekijk gratis mogelijkheid

GRATIS
Mini workshop ademhaling
Online | korte mini-workshop

Een gratis mini-workshop om via ademhaling wat meer rust en ruimte te ervaren.
Bekijk gratis mogelijkheid

Hoe werkt het met de gratis mogelijkheden?

Eens je een gratis account hebt bij ylia, kan je de gratis diensten gewoon toevoegen aan je studentendashboard door op de link
te klikken en in te loggen met je login en paswoord.

Vragen? Mail gerust naar sofiestiers@ylia.be of kijk op www.ylia.be.
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